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مقدمه
 DNA مولكول بسـيار طویلی اسـت كه اطلاعات 
ژنتيـكِ همـة جانـداران را در خـود دارد. یکـی از 
مباحث کتاب های درسـی زیست شناسـیِ پایه های 
مختلـف آشـنا کـردن دانش آمـوزان بـا ایـن مـاده 
اسـت. قطعـاً، اگـر معلمـان سـعی کننـد در مـدت 
زمـان بسـيار کم )حـدود ۵ دقيقـه( و با اسـتفاده از 
مـواد سـاده، ارزان و در دسـترس ایـن مولکـول آلی 
زیسـتی را از سـلول ها؛ به ویـژه سـلول های خـود 
دانش آمـوزان اسـتخراج و بـه آن هـا نشـان دهنـد، 
عـلاوه بـر ایجـاد انگيـزه بـرای فراگيـری مباحـث 
مربوطـه در ایـن زمينـه بخشـی از مسـير آمـوزش 

نوکلئيـک اسـيدها بـه سـرعت طـی خواهد شـد.
در ایـن روش که پس از آزمون و خطاهای متعدد 
سـرانجام بـه نتيجه رسـيد، با کمتریـن زمان حتی 
بـدون اسـتفاده از حـرارت، یـا یـخ کـه در بعضی از 
گرفتـه  بـه کار   DNA اسـتخراج  بـرای  روش هـا 
می شـود، می تـوان بـا ارزان ترین مـواد مولکول های 
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DNA را اسـتخراج و بـه دانش آمـوزان نشـان داد.

 مواد و ابزار مورد نياز
1. اتانول 70 الی 100 % به ميزان 10 تا 15 ميلی ليتر،

2. نمک خوراکی خيلی کم )نصف قاشق چایخوری(،
3. مایع ظرف شویی رنگی یا صابون مایع 5 تا 8 قطره،

4. بشر یا ليوان شيشه ای، یا یک بار مصرف شفاف،
5. همزن شيشه ای یا سيخ چوبی،

6. حداقل 5 ميلی ليتر بزاق.
غشـای  صرفـاً  کـه  جانـوری  سـلول های  در 
سـلولی دارنـد، باید غشـا حذف شـود؛ امـا در مورد 
سـلول های گياهـان، باکتری ها و قارچ ها لازم اسـت 
که بـا روش های فيزیکی دیوارة سـلولی هـم از بين 
برده شـود، مثلًا، در مورد سـلول گياهی بافت مورد 
نظـر را می تـوان در هـاون کوبيـد و بـه ایـن ترتيب 

دیواره هـای سـلولی شکسـته می شـوند.

 روش انجام کار
طـوری  بـه   دهـان،  شسـتن  از  بعـد  ابتـدا،  در 
کـه دهـان فاقـد ذرات غذایـی لابـه لای دندان هـا 
باشـد، سـعی در جمـع آوری بـزاق در مـدت زمـان 
 1 دقيقـه می کنيـم و حتـی بـا آب دهـان محکـم 
بـه سـقف بخش های دیگـر دهان ضربـه می زنيم تا 
سـلول ها از بافـت پوششـی جـدا و وارد بزاق شـوند. 
سـپس بـزاق را در درون بشـر یـا ليـوان شيشـه ای 
یـا یک بـار مصـرف شـفاف می ریزیـم. هـر قـدر 
حجـم بـزاق بيشـتر باشـد، نتيجـة مطلوب تـری 
بـار  بنابرایـن، می تـوان چنـد  حاصـل می شـود. 

عمـل جمـع آوری بـزاق را 
انجـام داد. 

سـپس چنـد قطـره مایع 
ظرفشـویی رنگـی روی بزاق 
می ریزیـم و با حالـت دورانی 
بـدون همزن شيشـه ای هم 
می زنيـم، در حدی کـه بزاق 
و مایـع با هم مخلوط شـوند. 
بعـد، کمـی نمـک طعـام به 
ایـن مـواد می افزایيـم و آن 
را هـم مخلـوط می کنيـم و 
در آخـر بـه ميـزان تقریبـاً 2 
برابـر مایـع موجود در بشـر، 
اتانـول 70 الی 100  درصد با 

دمـای اتـاق، یا هـر نوع الـکل بی رنگ دیگـر را به مواد 
می افزایيـم و بـا حرکـت دورانـی کار را ادامه می دهيم. 
بـا کمـک همـزن   DNA بـا پيدایـش رشـته های
شيشـه ای یا حتی سـيخ چوبی باریک و تميز رشته ها 
 را به صـورت دورانـی دور هـم جمـع می کنيـم کـه 

به راحتی قابل مشاهده باشند.

 توضيح
از مایـع ظرفشـویی بـرای از بين بـردن ليپيدهای 
غشـای سـلول های پوششـی اسـتفاده می کنيـم. 
مایع ظرف شـویی با پایين آوردن کشـش سـطحی، 

غشـای سـلول و هسـته را پـاره می کند.
علـت تأکيـد بـر رنگـی بـودن مایـع ظرفشـویی 
یـا صابـون مایـع، ایجـاد تبایـن هرچه بيشـتر بين 
محيـط مایع و رسـوب DNA  اسـت کـه به صورت 

مخـاط سـفيد رنگـی تشـکيل می شـود.
و  سـلول  پروتئين هـای  بـردن  بيـن  از  بـرای 
هيسـتون های متصـل بـه DNA بـا اضافـه كـردن 

می شـود. تشـکيل  رسـوب  آشـپزخانه  نمـك 
بـرای سـرعت بخشـيدن و رسـوب دادن DNA از 
اتانول اسـتفاده می شـود؛ چون وقتی اتانول به محلول 
اضافـه می شـود، قـدرت یونـی حـلال کم می شـود و 
تمایـل نوکلئيک اسـيد هم به حـلال کاهش می یابد 
و بـا یون هـای موجـود در محيـط )Na، ...( واکنـش 
می دهـد، سـنگين می شـود و رسـوب می کنـد؛ زیـرا 
DNA در الـكل نامحلـول، امـا در آب محلـول اسـت 
بـه هم می چسـبند و در ایـن مرحله همچنين نمك 

خـارج می شـود.

DNA رسوب

مايع 
ظرف شويی با 
پايين آوردن 
کشش سطحی، 
غشای سلول 
و هسته را پاره 
می کند

برای از 
بين بردن 
پروتئين های 
سلول و 
هيستون های 
متصل به 
DNA با اضافه 
كردن نمك 
آشپزخانه 
رسوب تشکيل 
می شود
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